
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
地
鶏
ハ
ム
入
り
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ 

 
 
 

五
〇
〇 

い
ぶ
り
が
っ
こ 
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ 

 

六
〇
〇 

和
風
レ
バ
ー
ペ
ー
ス
ト 

 
 
 
 
 
 

五
〇
〇 

長
芋
た
ん
ざ
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

四
〇
〇 

漬
け
物
盛
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四
〇
〇 

栃
尾
揚
げ 

・
醤
油
焼
・
チ
ー
ズ
焼 

 
五
〇
〇 

大
井
川
産 

ア
メ
ー
ラ
ト
マ
ト 

 
 
 

五
〇
〇 

お
ま
か
せ
野
菜
サ
ラ
ダ 

 
 
 
 
 
 

八
〇
〇 

温
野
菜
の
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ 

 
 
 
 

九
五
〇 

三
陸
産 

生
わ
か
め
ポ
ン
酢 

 
 
 
 

四
〇
〇 

オ
ニ
オ
ン
ス
ラ
イ
ス 

 
 
 
 
 
 
 

四
〇
〇 

名
物
！
豚
の
角
煮 

 
 
 
 
 
 
 
 

八
〇
〇 

炙
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
の
サ
ラ
ダ 

 
 
 

九
五
〇 

釜
焼
あ
ら
び
き
ソ
ー
セ
ー
ジ 

 
 
 
 

七
〇
〇 

地
養
鳥
の
塩
焼
き 

 
 
 
 
 
 
 
 

六
五
〇 

牛
テ
ー
ル
の
赤
ワ
イ
ン
煮
込
み 
 
 

一
六
〇
〇 

草
薙
・
松
永
豆
腐
店
の
ま
ろ
や
か
豆
腐 

 
 
 
 
 
 
 

・
冷
や
奴 

 
 
 
 

三
〇
〇 

 
 
 
 
 
 
 

・
揚
げ
出
し
豆
腐 

 

五
〇
〇 

 
 
 
 
 
 
 

・
湯
豆
腐 

 
 
 
 

六
〇
〇 

う
ま
い
も
の 

自
家
製
さ
つ
ま
あ
げ 

 
 
 
 
 
 

五
〇
〇 

こ
だ
わ
り
卵
の
出
汁
巻
き 

 
 
 
 

五
〇
〇 

地
養
鳥
の
唐
揚
げ 

 
 
 
 
 
 
 

六
五
〇 

桜
海
老
と
生
姜
の
か
き
あ
げ 

 
 
 

九
〇
〇 

野
菜
フ
ラ
イ
・
天
ぷ
ら
盛
り 

 
 
 

八
〇
〇 

 

（
レ
ン
コ
ン
・
玉
ね
ぎ
・
南
瓜
・
さ
つ
ま
芋
・
椎
茸
） 

 

あ
じ
フ
ラ
イ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

七
五
〇 

烏
賊
の
肝
焼
き 

 
 
 
 
 
 
 
 

九
五
〇 

ベ
ー
コ
ン
チ
ー
ズ
の
キ
ッ
シ
ュ 

 
 

五
〇
〇 

烏
賊
肝
和
え 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

六
〇
〇 

パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ 

ス
ラ
イ
ス 

 
 

五
〇
〇 

あ
じ
開
き 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ほ
っ
け 

め
ざ
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四
〇
〇 

ぶ
り
の
西
京
焼
き 

鮭
塩
焼
き 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

五
〇
〇 

パ
ス
タ 
 

 

・
青
海
苔
の
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ 

 
八
〇
〇 

 

・
懐
か
し
ナ
ポ
リ
タ
ン 

 
 
 
 

九
五
〇 

 

・
ダ
ニ
エ
ル
（
卵
・
豚
・
ガ
ー
リ
ッ
ク
） 

九
五
〇 

お
に
ぎ
り
（
梅
・
昆
布
・
鮭
・
わ
さ
び
）
一
個 

二
〇
〇 

お
茶
漬
け
（
梅
・
昆
布
・
海
苔
・
鮭
） 

 
 

六
〇
〇 

ぞ
う
す
い
（
梅
・
鶏
・
た
ま
ご
） 

 
 
 

六
〇
〇 

小
豆
島
・
生
そ
う
め
ん 

 
 

・
冷
や
し
ぶ
っ
か
け 

 
 
 
 

七
〇
〇 

 
 

・
軍
鶏
白
湯
そ
ば 

 
 
 
 
 

八
〇
〇 

特
製
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
（
ド
リ
ア
で
き
ま
す
） 

八
〇
〇 

味
噌
汁 

一
〇
〇 

 

と
ん
汁 

 
 

三
〇
〇 

黒
糖
ア
イ
ス 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

三
〇
〇 


